
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тема: Консультации для родителей детей с ОВЗ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
«Какова роль матери в воспитании ребенка с ОВЗ» 

 
 Мать - единственное на земле божество, не знающее атеистов. 
Э. Легуве 
 
 Сердце матери - это единственный несгораемый капитал, которым всегда и в любое 
время можно расплатиться. 
Монтегаса 
 
 Материнские руки - воплощение нежности... 
Виктор Мари Гюго 
 
 Первый подарок, который дает нам мать,- это жизнь, второй- любовь, и третий- 
понимание. 
Д. Брауэр 
 

Каждая мать хочет воспитать своего ребенка идеальным человеком. Но мы все 
знаем, что это невозможно. Идеальных людей нет. Можно привить ребенку хорошие 
качества, дать основу для дальнейшего развития, сформировать некоторые принципы, 
указать на ценности. 

Большую роль во всех перечисленных пунктах играет мать. Именно она 
закладывает ту основу личности, от которой в дальнейшем будет зависеть судьба ребенка. 

 
Любовь, внимание, понимание, развитие силы, счастье и успех 
 
Не все матери понимают, что играют большую роль в создании крепкой семьи. Из-

за этого происходит множество разводов, которые каждую неделю фиксирует статистика. 
Но главную роль мама играет, конечно же, в воспитании ребенка. 

Первое, что дарит мать ребенку — это любовь. С самого появления крохи молодая 
женщина испытывает это нежное чувство. Она передает его в прикосновениях, 
поглаживаниях, заботе о малыше. И он чувствует эту любовь. Не забывайте, что 
маленькие дети очень чувствительны к любым эмоциям, которые направлены на них. 

Роль матери в воспитании ребенка заключается не только в любви, но и во 
внимании. Со стороны родителей не должно быть большой опеки, но и совсем не 
проводить времени со своим малышом — недопустимо. Поэтому мама должна выделить 
время, которое она проведет с ребенком, оставив ему часть дня для саморазвития. Малыш 
совершает ошибки в процессе своего развития, и в этом нет ничего страшного. Напротив, 
он учится на них. Но есть моменты, когда нужно жалеть ребенка и рассказывать ему о 
хорошем и плохом. Поэтому позаботьтесь заранее о том, чтобы у вас было достаточно 
свободного времени для воспитания своих детей. 

С самого появления малыша на свет роль мамы в его воспитании становится 
довольно обширной. Мать — это мир, в котором ребенку легко и комфортно. Она дарит 
ему заботу и знакомит с окружающей действительностью. Ребенок легко усваивает всю 
информацию, приходящую извне. Поэтому не стоит проявлять много негативных эмоций, 
так как это может отразиться на психике малыша. 

Младенцы неспособны ещё полноценно общаться с людьми, но та любовь и забота, 
которую дарит мама, заменяет слова. Так формируется «Я» ребенка. Если малыш рад, что 
мама взяла его на руки, или капризничает, когда она отходит от него, не говорит о его 
избалованности. Просто в этот момент ребенок осознает роль мамы в своей жизни. 

Мама с самых первых дней жизни малыша обеспечивает его выживание, и её 
собственная жизнь становится не настолько ценной. По тому, как кричит ребенок, она 



способна определить, чего он хочет. Она способна понять природные свойства малыша и 
создать условия для их развития. Помните, ребенок — это «чистый лист», на котором 
можно написать совершенно новую историю. 

Так уж сложилось, что ребенок понимает свою маму и прислушивается к ней. Есть 
мнение, что так он проявляет свою любовь. Однако это чувство формируется немного 
позже. А сейчас это нечто иное: у матери — её инстинкт, а у ребенка — понимание 
защиты. По голосу мамы, её запаху и прикосновениям малыш способен понять, что это 
она и успокоиться. Это связь, которую нельзя разрушать. 

Старайтесь заниматься воспитанием своих детей с самого детства. Именно в это 
время вы можете выстроить ту личность, которую хотите видеть в своём ребенке во 
взрослой жизни. Пишите свою историю, пока ребенок ещё лежит в пеленках и готов брать 
пример со своих родителей. 

 
«Закаливание детей с ОВЗ дошкольного возраста» 

  Если вы хотите видеть своего ребёнка физически крепким и здоровым, закаливайте 
его.  

 Для этого можно широко использовать естественные факторы природы – воздух, 
солнце, воду. 
  Приучайте малыша с ранних лет к свежему воздуху, холодной воде, воспитывайте 
у него умение преодолевать трудности. 
  Необходимо помнить, что положительный эффект от закаливания вы получите 
только в том случае, если оно будет проводиться систематически, без перерывов, с 
соблюдением всех требований врача и с учётом индивидуальных особенностей вашего 
ребёнка. 
  Нужно знать, что длительный перерыв в закаливании (более 2-3 недель) вновь 
повышают чувствительность организма к охлаждению. Поэтому после болезни ребёнка 
продолжать закаливающие процедуры надо с более высоких температур, чем те, которые 
были достигнуты перед болезнью. 

Чтобы получить положительный эффект, необходимо: 
 1.Учитывать возраст, состояние здоровья, индивидуальные особенности ребёнка, его 
настроение. 
 2.Постепенно проводить закаливающие процедуры, меняя их виды, в зависимости от 
сезона и погоды. 
 3.Постепенно увеличивать силу воздействия природного фактора. 
 Существуют 3 основных способа закаливания детей: 
 1. Закаливание воздухом. 
 2. Закаливание водой. 
 3. Закаливание солнцем. 

 И конечно же не нужно забывать об утренней гимнастике и гимнастике после сна. 
  Утреннюю гимнастику и гимнастику после сна проводят в теплое время года при 
одностороннем проветривании. 
 в холодную погоду (зимой) – при закрытых окнах, но сразу после проветривания 
помещения; летом - на открытом воздухе. 
  Если дети уже привыкли к прохладному воздуху, то на всё время бодрствования их 
оставляют в облегчённой одежде (гольфы, короткие рукава) не только летом, но и зимой. 
Закаливание детей воздухом 

 Первое требование при закаливании – создание нормальных гигиенических 
условий жизни ребёнка. чтобы воздух в помещении был чистым, необходимо ежедневно 
проводить влажную уборку и постоянно проветривать комнату, температура воздуха в 
которой должна быть около 22 градусов. 

 Постепенно приучайте детей находиться в помещении сначала при 
одностороннем, а затем при угловом проветривании. Сквозное проветривание проводят в 



отсутствии ребёнка, допуская снижение температуры до 15-17 градусов и прекращая его 
за 20-30 минут до возвращения ребёнка (время, необходимое для восстановления 
нормальной температуры). Очень полезен дневной сон на открытом воздухе: на веранде 
или в саду, в хорошо проветренном помещении, независимо от времени года. В средней 
климатической зоне дневной сон на открытом воздухе проводится даже при морозе, но 
при отсутствии ветра. 
  Благодаря прогулкам и правильно организованному дневному сну даже зимой 
ребёнок находится на свежем воздухе 4-5 часов. 
  Летом, в тёплую погоду ребёнка надо приучать ходить босиком. 

 Воздушные ванны дети получают при смене белья после ночного и дневного сна 
во время самостоятельного одевания и раздевания. В эти 6-8 минут ребёнок бывает 
полностью или частично обнаженным. Кроме того, воздушные ванны он получает, 
находясь в облегчённой одежде (трусы, майка, тапочки) во время ежедневной утренней 
гимнастики, которая вводится в режим дня детей с начала третьего года жизни. 
  Если дети уже привыкли к прохладному воздуху, то на всё время бодрствования их 
оставляют в облегчённой одежде (гольфы, короткие рукава) не только летом, но и зимой. 
 Закаливание детей водой 
  Начинают с предельно слабых воздействий на ограниченную часть кожных 
покровов (местное обтирание, обливание), затем переходят к общему обтиранию всего 
тела. При местном воздействии начинают с воды в 30 градусов, через каждые 1-2 дня её 
снижают на 1-2 градуса до тех пор, пока она не достигнет 18-16 градусов. Для общего 
воздействия начальная температура воды – 35-34 градуса, через каждые 3-4 дня её 
снижают на 1-2 градуса и доводят до 24-22 градусов. 
Умывание. При умывании детей старше двух лет им моют лицо, шею, верхнюю часть 
груди и руки до локтя. Летом можно умывать детей прохладной водой из-под крана.  
 Обтирание. Действие обтирания намного сильнее, чем умывания. Обтирание проводится 
варежкой из мягкой ткани или концом полотенца, смоченным водой нужной температуры. 
Конечности обтирают, слегка массируя кожу по направлению от пальцев к плечу. Общее 
обтирание производят в следующей последовательности: сначала обтирают верхние 
конечности, затем грудь, живот и спину. 
 Обливание. Начинать надо с местного обливания. Ноги обливают из ковша (ёмкостью 0, 
5 л), воду льют на нижнюю треть голеней и стоп. Обязательно соблюдать правило: 
прохладную воду лить только на тёплые ноги. Собственно обливание продолжается 20-30 
секунд, а затем следует растирание. 
  Более сильное действие оказывает общее обливание. Обливать ребёнка лучше из 
кувшина, ёмкостью 1, 5-2 литра так, чтобы сразу облить всю поверхность тела. 

 Игра с водой также может быть использована как закаливающая процедура. Важно 
соблюдать соответствующую температуру воды (28 градусов). Наблюдая за детьми, 
можно постепенно снизить температуру воды до комнатной, не допуская, однако, явления 
охлаждения. 

 В тёплое время года, после предварительного закаливания воздухом, игру с водой 
и обливание можно проводить под открытым небом, оградив при этом ребёнка от ветра. 
Закаливание детей солнцем. 
  Закаливание солнцем осуществляется в процессе прогулки при обычной 
деятельности детей. 
  Иногда неправильно подходят к закаливанию солнцем, требуя, чтобы дети 
спокойно лежали. Не следует укладывать детей для солнечной ванны на подстилки и 
поворачивать через определённое время: здоровым детям трудно лежать спокойно. 
  Детям обязательно надевают светлый головной убор. Начинают прогулку со 
световоздушных ванн в тени деревьев . 



 Детям обязательно надевают светлый головной убор. Начинают прогулку со 
световоздушных ванн в тени деревьев. Затем на 5-10 минут игру детей перемещают под 
прямые 

лучи солнца и вновь – в тень. Так повторяют 2-3 раза в течение прогулки. 
Необходимо предупредить начало перегревания, поэтому при появлении небольшого 
покраснения лица ребёнка уводят в тень, занимают спокойной игрой, дают выпить 
несколько глотков воды. По мере появления загара солнечные ванны становятся более 
продолжительными. 

«Развитие мелкой моторики рук у детей с ОВЗ» 
Развивайте пальчики. 

Развитие мелкой моторики рук является одним из главных средств эффективного 
развития ребёнка и подготовки к обучению навыкам письма. Использование стихов при 
выполнении пальчиковой гимнастики развивает восприятие и воспроизведение ритма, 
движения пальцев рук становятся более целенаправленными и скоординированными. 
Данная гимнастика стимулирует мозговую деятельность, улучшает работоспособность и 
облегчает работу по формированию речемыслительной деятельности. На сегодняшний 
день невозможно представить работу логопеда без применения коррекционно-
развивающих методик. 
 
 

Роль развития мелкой моторики рук очень велика. Ведь, стимулируя ее развитие, 
мы работаем над подвижностью органов артикуляции, готовим руку к письму, развиваем 
внимание, мышление и даже влияем на формирование произвольности у детей. В 
дошкольных учреждениях довольно много внимания уделяется развитию моторики рук. 
Но это не исключает тот факт, что при переходе ребенка в младший школьный возраст, 
необходимо продолжать развитие двигательных навыков.  
  Практически каждый родитель знает о необходимости развития мелкой моторики 
рук. Но, к сожалению, не все знают каким образом можно осуществить это развитие. И 
еще меньше представляют, как эту работу можно разнообразить. В настоящие время 
существует множество различных пособий, которые призваны помочь родителям. Так же 
можно организовать работу из «подручных» материалов, тех, которые нас окружают.  
  Первый вид деятельности, который способствует развитию моторики – это 
шнуровка. Манипуляции со шнурками можно осуществлять как с обычными предметами 
одежды, так и с игрушками. Здесь не лишним будет упомянуть о застегивании пуговиц 
(размер пуговиц стоит выбирать, отталкиваясь от навыков ребенка). Важно отметить, что 
родители, желающие, чтобы их ребенок развивал мелкую моторику, не должны помогать 
одеваться, застегиваться, шнуровать ботинки. А уже тем более делать это за него. 
Разумеется, когда ребенок собирается сам, это требует гораздо больше времени. Но, зато, 
это послужит благому делу. 
  Следующее приспособление, которым можно воспользоваться – это бельевые 
прищепки. С помощью них можно конструировать. Например, дать ребенку круг из 
желтого картона и предложить сделать из прищепок лучики. Разнообразие персонажей 
зависит только от фантазии, это могут быть и ушки у зайчика, и хвост у лисы, и щупальца 
у осьминога, и листочки у дерева, и перья в хосте у павлина, и лепестки цветика - 
семицветика. Так же прищепку можно использовать для массажа и самомассажа, если ее 
прицепить на подушечки пальцев. Эти упражнения можно наложить на детские стихи, тем 
самым развивать помимо мелкой моторики рук, темпо-ритмическую сторону речи. 

Хорошо помогают в развитии мелкой моторики тесемочки, шнурки, нитки. Из них 
можно заплетать косички или же выкладывать фигуры на ровной поверхности. Так же 
можно предложить ребенку фигуру, нарисованную на листе бумаги, и предложить по 
контуру рисунка выложить нитку. Из проволоки можно конструировать различные 



фигуры, предметы, а так же буквы и цифры, что в свою очередь будет отличной 
профилактикой нарушениям письменной речи. 
  Конструировать буквы так же можно из пластилина. Не надо предварительно 
класть его на батарею или помогать ребенку его раскатать. Пока ребенок самостоятельно 
готовит материал к работе, его руки получают замечательный массаж, что благотворно 
влияет на его мелкую моторику. Для лепки так же хорошо подходит тесто. Тесто можно 
приготовить специально для занятий или попросить ребенка помочь маме в 
приготовлении украшений для пирога (это могут быть косички, бантики, цифры, буквы). 
Так же в качестве конструктора хорошо подойдут счетные палочки, спички. С их 
помощью можно выкладывать на плоской поверхности различные узоры и фигуры. Для 
девочек очень хорошо подойдет работа по изготовлению бус. Для этого понадобится 
прочная нитка и различные бусины. Стоит учесть, что если ребенок дошкольного 
возраста, то бусины понадобятся крупнее, чем старше ребенок, тем размер бусин меньше. 
По мере совершенствования ребенком своих навыков, бусинки можно подбирать мельче. 
Для мальчиков полезным и интересным занятием будет закручивание гаек, забивание 
гвоздей. Разумеется, стоит помнить о технике безопасности и работа эта должна 
осуществляться строго под контролем родителя. 
  Можно организовать работу по вырезанию из журналов и газет различных 
иллюстраций. Помимо всего прочего, не стоит забывать про раскраски, контурные 
картинки, различные ребусы-дорожки, мозаики, конструкторы, которые так же 
благотворно влияют на развитие мелкой моторики рук. 
  Таким образом развивать мелкую моторику рук можно не только в специально 
организованных условиях и на занятиях, с конкретными развивающими пособиями, но и в 
быту. Продуктивность занятия возрастет, если родитель вместе с ребенком возьмется за 
решение совместной задачи. Стоит помнить, когда работа совершается вместе и в игровой 
форме, то любые вершины даются быстрее и проще. Так же не лишним будет напомнить: 
чем раньше будет начата работа по развитию мелкой моторики, тем раньше она начнет 
приносить свои плоды, тем проще ребенку будет расти, развиваться и овладевать новыми 
умениями. 

 "Энциклопедия здоровья для детей с ОВЗ" 
 

В современном обществе, в 21 веке, предъявляются новые, более высокие 
требования к человеку, в том числе и к ребёнку, к его знаниям и способностям. Забота о 
здоровье ребёнка стала занимать во всём мире приоритетные позиции. Любой стране 
нужны личности творческие, гармонично развитые, активные и здоровые. Здоровый и 
развитый ребёнок обладает хорошей сопротивляемостью организма к вредным факторам 
среды и устойчивостью к утомлению, социально и физиологически адаптирован. 

 В дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребёнка, происходит 
его интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, осанка, а также 
необходимые навыки и привычки, приобретаются базовые физические качества, 
вырабатываются черты характера, без которых невозможен здоровый образ жизни. По 
данным обследований, только 5-7% детей рождаются здоровыми, 2-3% имеют I группу 
здоровья. На первый взгляд наши дети здоровы и нет причин волноваться. Но что такое 
здоровье? По определению Всемирной организации здравоохранения, здоровье – это 
полное физическое, психическое и социальное благополучие, а не только отсутствие 
болезней и физических дефектов. 

Что такое ЗОЖ? (здоровый образ жизни) 
 1. Рациональное питание. 
 2. Соблюдение режима. 
 3. Оптимальный двигательный режим. 
 4. Полноценный сон. 
 5. Здоровая гигиеническая среда. 



 6. Благоприятная психологическая атмосфера. 
 7. Закаливание. 
  Основной задачей для родителей является: формирование у ребенка нравственного 
отношения к своему здоровью, которое выражается в желании и потребности быть 
здоровым, вести ЗОЖ. Он должен осознать, что здоровье для человека важнейшая 
ценность, главное условие достижения любой жизненной цели, и каждый сам несет 
ответственность за сохранение и укрепление своего здоровья. В этом ничто не может 
заменить авторитет взрослого. 
  Домашний режим дошкольника – одна из важных составляющих семейного 
воспитания, позволяющих сохранять высокий уровень работоспособности, отодвинуть 
утомление и исключить переутомление. Семья организует рациональный домашний 
режим - он должен соответствовать режиму в дошкольном учреждении. 

Формируя здоровый образ жизни ребенка, родители должны привить ребенку 
основные знания, умения и навыки: 
 - знание правил личной гигиены, гигиены помещений, одежды, обуви; 
 - умение правильно строить режим дня и выполнять его; 
 - умение взаимодействовать с окружающей средой: понимать, при каких условиях (дом, 
улица, дорога, парк, детская площадка безопасна для жизни и здоровья; 
 - умение анализировать опасные ситуации, прогнозировать последствия и находить 
выход из них; 
 - знание основных частей тела и внутренних органов, их расположение и роль в 
жизнедеятельности организма человека; 
 - понимание значения ЗОЖ для личного здоровья, хорошего самочувствия, успехов в 
занятиях; 
 - знание основных правил правильного питания; 
 - знание правил сохранения здоровья от простудных заболеваний; 
 - умение оказывать простейшую помощь при небольших порезах, ушибах; 
 - знание правил профилактики заболеваний позвоночника, стопы, органов зрения, слуха и 
других; 
 - понимание значения двигательной активности для развития здорового организма; 

 Еще очень важная проблема, связанная со здоровьем детей – это просмотр 
телевизора и пользование компьютером. Компьютер и телевизор, несомненно, полезны 
для развития кругозора, памяти, внимания, мышления, координации ребенка, но при 
условии разумного подхода к выбору игр и передач, а также непрерывного времени 
пребывания ребенка перед экраном, которое не должно превышать 30 минут. 
  Важность физического воспитания детей в семье, доказать, что это очень серьёзная 
проблема в современном воспитании детей. Нас окружают машины, компьютеры, 
виртуальные игры - предметы, которые очень интересны нам, но как раз, из-за которых 
мы очень мало двигаемся. Современные дети видят больший интерес в виртуальной игре, 
чем в реальной игре в футбол или теннис. Главная болезнь ХХI века - гиподинамия, т.е. 
малоподвижность. 
  Родители считают заботу об укреплении здоровья детей делом важным, но лишь 
немногие по-настоящему используют для этого возможности физической культуры. 

 Физическое воспитание - составная часть интеллектуального, нравственного и 
эстетического воспитания ребенка. Поэтому, необходимо приучать ребенка к спорту. 
Наблюдения показывают, что родители обычно активны и изобретательны в создании 
хороших бытовых условий, в заботе о том, чтобы дети были красиво одеты, вкусно и 
сытно накормлены. Но чрезмерный комфорт и обильное питание при недостаточно 
активном двигательном режиме зачастую бытовую лень, ослабляют здоровье, уменьшают 
работоспособность. Родители должны показывать своим детям пример активной, 
интересной и подвижной жизни. Движение - основное проявление жизни, средство 
гармоничного развития личности. Важно обострить у ребенка чувство «мышечной 



радости» - чувство наслаждения, испытываемое здоровым человеком при мышечной 
работе. Чувство это есть у каждого человека от рождения. Но длительный 
малоподвижный образ жизни может привести к почти полному его угасанию. Не упустить 
время - вот главное, что надо знать родителям на этот счет. 

 Занятия спортом также помогают сложиться важным качествам личности: 
настойчивости в достижении цели, упорству; положительные результаты этих занятий 
благотворны для психического состояния детей, особенно если это совместные занятия 
детей и родителей. 
 Здоровье - это счастье! Это когда ты весел и все у тебя получается. Здоровье нужно всем - 
и детям, и взрослым, и даже животным. Мы желаем Вам быть здоровыми! 

 
«Как встречать Новый Год с ребенком с ОВЗ ». 

 
Приближается Новый год и мы, в своей вечной суете привыкшие постоянно 

спешить вперед, начинаем ломать голову, что подарить ребенку? Это приводит нас в 
ступор и мы начинаем думать и приходим к выводу, что у ребенка все есть! Как же, наш 
малыш выпросил все, или мы его балуем? Ответ очевиден, большой выбор игрушек на 
прилавках магазина, такого в наше время не было, что и сами мы начинаем окунаться в 
мир игры и детства и часто приобретаем ту или иную игрушку.  
  Как же не ошибиться с выбором подарка в волшебную ночь и правильно 
преподнести его, чтобы у ребенка надолго осталось приятное воспоминание и вера в Деда 
Мороза. 

Мы и сами в предвкушении праздника окунаемся предпраздничное чудо! 
Подготовка к празднику, приобретение подарков родным и близким, новогодние 
украшения, елка, запах мандарин, все это «заставляет» наше сердце биться чаще и мы 
ждем чего-то нового, неизвестного, в надежде на исполнение желаний. Так почему же не 
организовать своему ребенку приятную обстановку и порадовать его? Ведь кроме нас 
никто не совершит волшебства, а как известно, вера в хорошее заставляет нас меняться в 
лучшую сторону. 

Итак, приступим, с чего мы начнем? Наша цель подготовить ребенка к празднику 
настроив его к ожиданию подарка. 
 
 Первый шаг: Украшение дома вместе со всей семьей. Выберите выходной день, когда 
семья будит в полном составе и обдумайте, как вы украсите свой дом.Предварительно 
купив или докупив украшения для дома и елочных игрушек для елки.Решите, где будит 
стоять елка, вырежьте с ребенком гирлянды, снежинки, самодельные игрушки на елку. 

Ведь совместное занятие не только сближает людей, но и «раскрывает» ребенка, 
«обволакивая» его теплотой и защитой семьи, производя успокаивающее, релаксирующее 
действие. 
 
 Второй шаг: Обдумывать вместе с ребенком меню праздничного стола, придумать 
главное, «коронное» блюдо вашей семьи. Чтобы оно нравилось всем и особенно вашему 
ребенку, пусть это блюдо будит вашей фишкой из года в год, как традиция « написанная » 
вашей рукой. 

Ведь когда собирается вся семья за столом и не только трапезничает, но и 
рассказывает о своих повседневных делах, успехах и проблемах, мы узнаем, что 
происходит в нашем кругу, советуем как выйти из той или иной ситуации. Мы 
сближаемся и у нас есть время пообщаться, так как работа и постоянные дела не 
позволяют нам насладиться общением родных. 

Пусть новогодняя ночь будит вашей семейной сказкой, наполненной заботой и 
приятным обществом близких. 
 



 Третий шаг: Что подарить? Не обязательно покупать дорогой подарок, чтобы 
обрадовать ребенка. Подарок должен быть желанным, подумайте, что вы обещали 
ребенку давно, а так и не купили.Подарок не должен обговариваться вслух, например, 
ребенок просит у вас игрушку, а вы говорите ему, что вам его подарит Дедушка 
Мороз.Зная интересы вашего ребенка, вы без проблем приобретете то, что его 
заинтересует. 

Подарок учитывается не только по интересам, но и по возрасту, и полу ребенка, в 
каждом возрасте свои интересы и предпочтения. 
 

Четвертый шаг: Красивая упаковка подарка играет большую роль. Упакуйте 
красиво и празднично ваш подарок, положив предварительно в красивую коробочку. Ведь 
разворачивание подарка и интерес, что там, заставляет ребенка насладиться приятным 
предвкушением радости. 
 

 Пятый шаг: Куда и когда положить новогодний подарок? 
Этот вопрос интересует многих заботливых родителей, чтобы ребенок не увидел и 

не засомневался, что подарок именно не простой, а волшебный, подаренный самим Дедом 
Морозом. Вариантов много на самом деле, например, объяснить ребенку, что Дедушка 
Мороз развозит всем деткам на Земле подарки и что хоть у него волшебные сани, и 
лошади быстрые, как ветер, но требуется время подождать своей очереди. Вместе с 
ребенком ждать подарка и проявлять интерес к нему, похвалить Деда Мороза за подарок, 
и сказать волшебное слово СПАСИБО, которое непременно услышит Дедушка и внучка 
Снегурочка. 
 

Эти, порой примитивные советы, играют большую роль в детских воспоминаниях. 
Какой-то теплотой окутывают наших детей, учат верить в чудеса, добро, что есть 
семейные традиции, пронесенные несколькими поколениями. Прививают им семейные 
ценности, дружность и сплоченность своей семьи. 

Ведь на примере своей семьи складываются традиции, привычки и поступки, 
которые он внесет в свою будущую семью и от этого будут складываться его семейные 
отношения. 

Ценности семьи незакономерно влияют на успех и благополучие ребенка и как вы 
будете складывать свое отношение к ребенку, во многом повлияет на его полноценное 
развитие. 

Ребенок должен испытывать радость от праздника, а не только видеть суету 
родителей и беспокойство со стороны взрослых. 

 
«Как разнообразить летний отдых детей с ОВЗ». 

 
Лето в полном разгаре, и родителям пора подумать о проведении своего отпуска и 

отдыха детей, ведь наши дети, точно так же, как и мы с вами, нуждаются в новых 
впечатлениях, эмоциях, смене обстановки. Вспомните себя в детстве. Чего вы больше 
всего ждали? - Отпуска родителей. Что же приходит первое на ум? 
 Берег моря и куча детей, которые возятся в песке, строят различные башни и замки, 
украшают их «драгоценными» камнями, веточками, ракушками… Все это нужно и нашим 
детям, ведь строя что-то из песка ребенок не только получит удовольствие, но и 
закрепляет свойства песка, развивает творчество (у друга забор из прижатого ладошками 
песка, а у меня… из палочек), ребенок учится общаться со сверстниками, так как они 
просто будут заинтересованы его игрой, будут советоваться, пытаться помочь. Можно 
пригласить теперь уже новых друзей поиграть в мяч, покупаться, поплескаться или 
заняться прочими приятностями. 
 



  Для детей врачи рекомендуют использовать природные богатства: солнце, воздух и 
воду, ведь при разумном их сочетании можно укрепить здоровье ребенка. А для того, 
чтобы обогатить себя и своих чад впечатлениями не обязательно ехать куда-то далеко, 
ведь родная климатическая зона - это лучший вариант короткого отпуска, так как 
пребывание в ней не требует акклиматизации. Нужно лишь оглядеться вокруг и решить 
вместе с детьми, чем можно заняться завтра, при этом вы еще научите своего ребенка 
планировать, рассуждать и приводить свои доводы. 
 

 Если есть рядом лес, то можно организовать прогулку по лесу: пешую или на 
велосипедах - это тоже добавит разнообразие в повседневность, понаблюдать за 
красотами родной природы, многообразием насекомых, вспомнить названия растений, 
собрать гербарий, послушать звуки леса, поиграть в любимые с детства игры 
«Вышибалы», «Бадминтон», «Прятки». Вы можете передать ребенку весь тот богатый 
опыт и знания, который накопился у вас за ваши годы жизни, рассказать ему много 
интересного из личного опыта, а если вы чего-то не знаете сами, то по приходу домой 
можете, например, отыскать сфотографированного жука в энциклопедии или компьютере, 
прочитать о его особенностях, месте обитания и тому подобное. Таким образом вы 
пополните знания ребенка об окружающем мире, научите его сравнивать объекты, 
добывать информацию. 
 
  Также вы можете провести свой отпуск на любимой даче, ведь такой отдых 
подходит для детей любого возраста и имеет свои плюсы, нужно лишь предоставить 
детям возможность проявлять самостоятельность, свободу действий. Не секрет, что дети 
любят возиться с водой, ну и пусть наливают ее в разные емкости, пускают туда палочки, 
листики, представляя, что это кораблик, поливают грядки, экспериментируют, смешивая 
воду с глиной, песком, землей. А сколько здесь возможностей окунуться в мир живой 
природы: понаблюдать как растут овощи и фрукты, порхают с цветка на цветок бабочки и 
пчелы, прячутся в траве кузнечики… 
 

 Не забывайте про сочетание приятного с полезным. Используйте любую 
возможность привлекать детей к посильному труду: принести что-то, полить, собрать 
ягоды и тому подобное, ведь трудолюбие само собой не возникает. 
 Так же вы можете при сборе урожая закреплять счет, форму, цвет, размер, придумывать с 
детьми различные задачи, загадки, закреплять пространственные понятия. Интересным 
для ребенка будет понаблюдать за плывущими облаками, сравнивая их с какими-либо 
предметами – это развивает творчество, фантазию, учит ребенка видеть необычное в 
обычном. 
 

 Дети также охотно принимают приглашение отправиться в поход или на пикник, 
но нельзя забывать о том, что для совсем маленьких детей такой отдых может оказаться 
не по силам, ведь они быстро устают, и вам придется тащить вместе с рюкзаками и 
маленьких путешественников. Но если вы все-таки решились на такого рода отдых, то 
тщательно выбирайте маршрут, продумайте остановки для отдыха и приема пищи, и дети 
будут просто в восторге. Свежий воздух, костер, звездное небо - все это оставит в памяти 
ребенка незабываемый след, позволит ему прикоснуться к миру природы, сделать массу 
открытий, а этот опыт особенно необходим для полноценного развития малыша. 
 
  Вы также можете выбрать отдых в пансионате, санатории или на туристической 
базе и в этом отдыхе найдутся свои плюсы, так как их территория ограничена, имеются 
детские площадки, быт налажен, и вы сможете больше времени уделить своей семье. 
 

При проведении летнего отдыха не забывайте о следующих правилах: 



1) Соблюдайте правильный режим питания, принимайте пищу минимум трижды в день, 
2) Следите, чтобы ребенок по долгу не находился под палящими лучами солнца, особенно 
без головного убора, 
3) Не забывайте чаще давать ребенку пить обычную воду, 
4) Во избежание кишечных инфекций мойте руки, фрукты и овощи перед едой, 
5) Не оставляйте детей без присмотра ни на минуту, 
6) Выключайте все доступные электроприборы, храните инструменты и химикаты в 
недоступных местах, 
7) Отправляясь в дорогу, соберите аптечку для оказания первой медицинской помощи. 
 

 Если Вы будете соблюдать все вышеперечисленные правила, то надеемся, что ваш 
отпуск вместе с детьми будет содержательным и наполненным лишь положительными 
эмоциями. 

Удачно вам провести лето! 
 

"Что рисуют наши дети с ОВЗ". 
 

В огромном мире проблем и сложностей мы не замечаем маленькие проблемы 
наших детей, которые впоследствии могут обернутся катастрофой. Как этого избежать? 
Попробуйте предложить нарисовать ребёнку игрушку, себя или любой другой рисунок, и 
вы увидите - насколько мир ребёнка необъятен, интересен и таинственен. 
 
  Не у всех детей есть тяга к рисованию. Кто-то рисует с удовольствием, кто-то без 
интереса и желания, но чтобы не нарисовал ребёнок – это и есть его внутренний мир.  

 В момент рисования мы можем понаблюдать за работой ребёнка. Он считает свой 
рисунок идеальным, а мы – взрослые – нет. И что же таится в этой неидеальности? В ней – 
вся душа, весь характер и сам ребёнок с его сущностью. Дети, в силу возраста, не могут 
подобрать эпитетов, выражающих их эмоции, они выражаются в изобразительной 
деятельности. 
  Так что же рисуют наши дети? Если это – герои любимых, добрых мультиков, то 
это хорошо. К этим героям он привязан, старается брать с них пример. Такие дети легко 
учатся, у них хорошо развита память. Когда же ребёнок изображает злых героев, сцены 
войны или изображает всё в чёрном цвете, то на это надо обратить внимание. Ребёнка что-
то беспокоит, причём страх или тревога за что-то – это навязчивое состояние. 

 Вообще, цвета в детском рисунке тоже можно «расшифровать». При 
использовании в творчестве жёлтого или фиолетового цвета, ребёнок нам говорит о 
душевном спокойствии, оптимизме и хорошей фантазии. Если в детской работе 
встречается красный цвет, то ваш ребёнок легко возбудим. Когда берётся зелёный цвет, то 
этим самым мы можем понять, что детям необходим покой и уединение. А вот рисунки 
только простым карандашом расскажут о том, что ребёнку не хватает положительных 
эмоций. 

 То, как изображён человек, тоже расскажет взрослым о душевном состоянии сына 
или дочери. На лице нарисованы большие, круглые глаза? Внутри художника сидит какая-
то тревога, он ждёт помощи. А если на лице слишком маленькие глаза, то это говорит о 
том, что ребёнок наоборот боится сказать о своих страхах, не хочет, чтобы о них узнали. 
Отсутствие на лице изображённого человека рта, ушей, носа говорит о том, что ребёнок не 
хочет общаться. 
  Дети рисуют слишком длинную шею? Им трудно контролировать свои эмоции. А 
вот если нарисованы длинные пальцы, то наоборот, это означает внутреннюю силу и 
способность маленьких художников. Более того, сильно разведённые в стороны руки 
говорят о стремлении действовать. Длинные ноги на рисунке признак независимости. 
Тогда как короткие говорят о беспомощности. 



  Все дети рано или поздно начинают рисовать свою семью. Если кто-то из членов 
семьи был упущен ребёнком в рисунке, то это не случайно. С этим человеком у него 
скрытый конфликт. Когда ребёнок рисует семью, но в рисунке нет его самого, то он 
чувствует свою ненужность, считает, что его не любят. Когда же у ребёнка всё в порядке, 
он уверен, что он значим и любим родными, то он изображает себя рядом с родителями 
или держит их за руки. 

 С помощью рисунка мы можем узнать о внутреннем мире детей. Об их страхах и 
обидах. О том, что их тревожит. И с этими страхами можно бороться. Будьте ближе к 
своему ребёнку, смотрите в его внутренний мир.  

Попробуйте разобраться в его тревогах, помочь ему. И тогда рисунок вашего 
маленького художника заиграет новыми, яркими, позитивными красками! 

 
«Динамические паузы для детей с ОВЗ». 

 
В последнее время наблюдается тенденция перегруженности детей различными 

кружками, секциями, занятиями. Даже в детском саду весь день ребёнка загружен и 
расписан поминутно. Что же делать, как разгрузить и отвлечь детей от бесконечных 
заданий? Помогут динамические паузы. 

 Именно в дошкольном возрасте закладываются основные элементы развития 
ребёнка. Огромный путь в познании окружающего мира проходит в этот период 
дошкольник. 

 Но усидеть на месте, когда вокруг столько интересного и захватывающего для 
маленького исследователя – просто нереально. Для него движение – это жизнь. Детям 
просто необходимо бегать, прыгать, ловить мяч, лазать по лестнице. 
  В детском саду эти потребности постоянно удовлетворяются. Занятия 
физкультурой, утренние гимнастики, лечебная физкультура, зарядка после сна. Но если 
про эти мероприятия родителя знают уже давно, то про динамические паузы во время 
совместной деятельности воспитателя с детьми им мало что известно. 
  Так что же такое – динамическая пауза? 
 
  К динамическим паузам в дошкольном учреждении относят подвижные или 
хороводные игры, игры с крупами, мелкими предметами, массаж кистей рук (пальчиковые 
игры). Так же сюда включается и проверка осанки, массаж лица. Разнообразные 
динамические упражнения, хождение по ребристым дорожкам, неровной поверхности. 
  Почему так необходимы динамические паузы для детей? 

Во-первых, такие паузы несут в себе развлекательную функцию. Детям зачастую 
очень трудно улавливать информацию, содержащую в себе голые факты. А если разбавить 
эту информацию движением, игрой, то материал усвоится гораздо быстрее. 

Во-вторых, в динамических паузах присутствует и релаксационная нотка. 
Снимается напряжение, которое вызывается эмоциями негативного характера, 
мышечными перегрузками, нервным или умственным напряжением. 

В-третьих, в динамических паузах мы можем увидеть и коммуникативный аспект. 
Дети объединяются в своеобразную команду, сотрудничают друг с другом. 

В-четвёртых, динамические паузы носят воспитательный характер, в это время 
формируются как нравственные качества, так и качества моральные. 

В-пятых, прослеживаются развивающие и обучающие моменты. Даются и 
закрепляются навыки, полученные в совместной с воспитателем деятельности, а также 
умения и знания. Такие паузы развивают память, мышление, активизируют речь 
дошкольника. 
  Ну и нельзя не отметить профилактическую, лечебную и коррекционную стороны 
динамической паузы. 



  Развитие детей всегда происходит в движении. С развитием навыков движения в 
тесной взаимосвязи находится звукопроизношение, поэтому важным моментом в 
дошкольном возрасте является использование динамических пауз со словами в 
стихотворной форме.  
  Стихотворные тексты сопровождаются разнообразными движениями. 
Дошкольники с огромным удовольствием разучивают стихотворение и комплекс 
упражнений к нему. 
  При динамических паузах происходит закрепление правильности произнесения 
звуков, а также развивается интонационная выразительность речи, пластика, мимические 
навыки, координация, точность общей и мелкой моторики. 
 

«Значение книги в эмоциональном, нравственно-эстетическом, умственном 
воспитании детей с ОВЗ». 

 
 «Чтение книг – тропинка, по которой умелый, умный, думающий воспитатель находит 
путь к сердцу ребенка…» 
 
  Эти слова выдающегося советского педагога В. А.Сухомлинского подчеркивают 
значение книги в эмоциональном, нравственно-эстетическом, умственном воспитании 
детей. 

 Детство – пора, когда все впечатления особенно яркие и значительные. 
Прочитанная в эти годы книга, производит настолько сильное впечатление, что остается в 
памяти ребенка на всю жизнь. Книга учит быть гражданином, развивает эстетическое 
восприятие, представления и чувства, воспитывает эстетический вкус, выражающийся в 
оценке доступных ребенку произведений детской литературы, явлений действительности, 
обогащает знаниями и представлениями о мире.  
  Уже в раннем детстве ребенок охотно слушает чтение взрослых, легко запоминает 
короткие стихи и сказки, живет вместе с героями книг, сочувствует одним, и по-детски 
осуждает других. Под влиянием книг, пособий, разнообразных художественных 
дидактических игр, занятий со взрослыми возникает детская художественно-речевая 
деятельность, то есть деятельность, связанная с восприятием художественных 
произведений, исполнением их, а также с начальными формами словесного творчества 

 Для того, чтобы реализовать воспитательные возможности книги, необходимо 
создать определенные условия. В семье, прежде всего, должна быть эмоциональная 
атмосфера заинтересованности деятельности малыша, желание читать ему, беседовать о 
прочитанном, развивать способность воспринимать рассказы, сказки, стихи как искусство 
слова. В период, когда ребенок только еще слушатель и зритель книги, роль взрослых 
особенно значительна и важна. Выбрать книгу, увлечь ею, развить способность образного 
восприятия, научить понимать и чувствовать авторскую тональность, красоту и 
поэтичность художественных образов, вызвать эмоциональную отзывчивость – 
ответственная задача родителей. 
  Важно знать склонности, интересы ребенка, его индивидуальные особенности. 
 
 Каковы же критерии отбора книг для чтения? 
 

 Для того, чтобы книга могла стать средством познания действительности, 
воздействовать на чувства ребенка, вызвать сопереживание героям, она должна 
соответствовать возрастным особенностям детей, их интересам, познавательным 
возможностям, должна быть художественной по содержанию и форме, т.е. представлять 
единство познавательного и художественного элемента. 

 Книга заинтересует ребенка, обогатит его, если содержание ее раскрывается в 
ярких, зримых образах; события, характеры, действия героев изображаются динамично. 



Только та книга, которая воздействует на воображение ребенка живыми образами, 
художественным словом, открывает ему мир и учит жить в этом мире. Занимательность - 
одно из основных требований, предъявляемых к детской книге. Л.Н.Толстой писал: 
«…никогда, никакими силами, вы не заставите читателя понять мир через скуку». 
  В дошкольном детстве мы знакомим ребенка с различными жанрами 
художественной литературы и фольклором. В зависимости от своей специфики они 
оказывают эмоциональное, воспитательное воздействие. 

 Русская народная сказка с богатством ее красок, описаний, с яркой 
характеристикой персонажей, лирическими вставками, повторами, диалогами развивает 
образность мышления, выразительность речи. 

 Сказка захватывает ребенка своим содержанием, возбуждает воображение, 
фантазию, вместе с тем расширяет его жизненный опыт, дает ему представление о морали, 
справедливости, необходимости борьбы со злом. Сказка дает ребенку нравственный урок 
сострадания, сочувствия, любви ко всему живому. Отождествляя себя с героями сказок, 
ребенок вбирает в себя идеи гуманизма, героики. 

 Сказка воспитывает любовь к Родине, знакомит детей с родной природой, 
обычаями, укладом русской жизни. Они раскрывают народное восприятие 
действительности во всем многообразии. Для сказки характерны резкие, густые цвета: 
«темная ночь», «красное солнышко», «синее море». В них нет полутонов, недоступных 
детскому пониманию. Вещи в сказках имеют запах, отчетливые формы, яркий цвет. Детей 
захватывает напряженность сюжета, неожиданности, опасности, превращения, борьба 
добра и зла. Ребенок радуется благополучному концу, победе справедливого , 
бесстрашного героя, награде за трудолюбие. 

К.Д.Ушинский, оценивая воспитательную роль сказок, назвал их «первыми 
блестящими попытками русской народной педагогики», а народ, создавший их, - великим 
педагогом. 

 Воспитанию чувства гуманизма, любви к окружающему способствуют рассказы о 
природе. Тайны природы, ее законы раскрываются перед детьми в рассказах В. Бианки, М. 
Пришвина, Е.Чарушина и др. Ценность рассказов о природе в том, что, обогащая детей 
знаниями, они эмоционально воздействуют на них. Мир природы в этих произведениях 
показан в забавных, интересных сюжетах, вызывающих добрые чувства, улыбки и смех. 
Воспитывая на художественных образах любовь к природе, эти рассказы учат любить 
Родину. 

Большое значение в эстетическом воспитании детей имеет ознакомление их с 
поэтическими произведениями. 

 «Читайте детям стихи, - говорил В.Г.Белинский, - пусть ухо их приучается к 
гармонии русского слова, сердце преисполнится чувством изящного. Пусть поэзия 
действует на них, как музыка». 

 Важно не только правильно выбрать книгу, соответствующую возрасту ребенка, 
но умело ее преподнести, организовать занятие в течение 20-25 минут так, чтобы оно 
радовало ребенка, чтобы он приобретал знания и умения с удовольствием. 
  Перед занятием желательно подготовить ребенка к восприятию произведения. В 
этом отношении очень полезны предварительные беседы. Они дают возможность 
обратиться к личному опыту малыша, вызвать в памяти соответствующие ассоциации 
впечатлений, наблюдений. Причем, беседу можно провести на прогулке, рассказывая 
детям о фактах, явлениях, событиях, положенных в основу сюжета произведения. 
Например, перед знакомством со стихотворением С.Есенина «Поет зима, аукает» 
посмотреть с детьми на заснеженные ветви деревьев, на серые мрачные облака, на 
озябших птичек. Подготовив детей к чтению, настроив их на восприятие, можно читать 
художественный текст или выразительно рассказывать его. Предшествующая чтению 
беседа, опыт живого общения с природой дают возможность легче понять, осмыслить 
рассказ, при этом ребенок, сопоставляя действительность и художественные образы, ярче 



чувствует и понимает красоту природы, стремится выразить свое отношение к данному 
явлению. 

 Для закрепления эмоционально-образного восприятия прочитанного полезны 
беседы. Но этот прием нужно использовать тонко и тактично, не разрушая эстетического 
воздействия литературных образов. В беседе углубляется восприятие содержания 
произведения, выявляется отношение к персонажам, запоминаются повторы. 

 
«Эмоциональное благополучие ребенка с ОВЗ». 

 
 Воспитывая ребенка, будь то родитель, воспитатель детского сада, педагог 

дополнительного образования, учитель начальных классов, каждый, кто принимает 
участие в воспитании личности несет ответственность за его эмоциональное 
благополучие. 
  Эмоциональное благополучие ребенка – залог психического здоровья и ребенка и 
взрослого человека, сформировавшейся личности. Его основа формируется в детском 
возрасте, следовательно, зависит от среды окружения ребенка, родных и близких ребенку, 
их отношение и реакции на его поведение. 

От того как близкие: 
 • научат ребенка доверять близкому окружению; 
 • сформируют правильное отношение к «плохим» поступкам; 
 • сформируют тесное взаимодействие ребенка с родными, близкими и друзьями; 
 • правильно организуют совместный досуг с ребенком; 
 • способствуют проявлению гуманных чувств; 
 • научат сопереживать и чувствовать настроение собеседника;  
 • сформируют адекватную самооценку; 
 • научат выражать не только положительные эмоции (чувство юмора, чувстве удивления, 
радость), но и отрицательные (направить плохое настроение в положительное «русло»; 
направить негативную энергию и раздражение в какое-либо дело, а не на конкретного 
человека); 
 • удовлетворят потребности ребенка в телесном контакте (поглаживание ребенка, массаж, 
объятия);  
 • научат преодолевать препятствия в ситуации соревнования и соперничества 
 зависит эмоциональное благополучие ребенка и будущего взрослого человека. 

Какой же он, эмоционально благополучный ребенок? 
Это ребенок, который: 

 • улыбается,  
 • непосредственно ведет себя в разных ситуациях,  
 • общительный; 
 • доброжелательный; 
 • способен выслушать других; 
 • не грубит, но способен доказать свою точку зрения, объясняя и аргументируя свой 
выбор; 
 • ласков с родными и близкими; 
 • не проявляет агрессии; 
 • не берет чужие вещи без спроса; 
 • в конфликтных ситуациях находит взвешенное решение; 
 • проявляет чувство юмора; 
 • не повышает голос; 
 • считается с мнением окружающих; 
 • прислушивается к советам взрослых. 
Итак, как же можно воспитать и вырастить ребенка эмоционально благополучным? 



 Уважаемые родители, помните, для того, чтобы воспитать психологически 
здорового ребенка, нужно приложить немало трудов и усилий, а именно: 
 • Старайтесь больше времени уделять сыну или дочери; 
 • Гуляйте, играйте дома, на свежем воздухе в семейные игры; 
 • Читайте книги вместе, вместе обсуждайте их героев; 
 • На своем примере показывайте значимость своей семьи; 
 • Доверяйте своему малышу свои «секреты», переживания; 
 • Учите сопереживать человеку, попавшему в беду, тому у кого неприятность, горе; 
 • Учите находить выход из трудностей, согласно правилу «Не навреди»; 
 • Формируйте адекватную самооценку; 
 • Постарайтесь стать самым близким другом; 
 • Учите дорожить друзьями; 
 • Учите ребенка быть внимательным к окружению; 
 • Старайтесь ограничить ребенка от внутрисемейных конфликтов; 
 • Ограничьте общение с семьями, ведущих асоциальный образ жизни! 

 Помните, что ребенку нужна забота, ласка, понимание, а не порицание и ваша 
усталость после трудного рабочего дня! 

 
«Природа в жизни ребенка с ОВЗ». 

 
  Все начинается с детства и экологическое воспитание следует начинать как можно 
раньше, когда сердце ребенка наиболее открыто для добра. Все, что он поймет, увидит, 
чему научится в своем окружении, обязательно отразится на его будущей взрослой жизни. 
Ребенка необходимо учить любить окружающих людей, родителей, друзей, природу, 
животных и растения. Изначально в детях живет потенциал любви ко всему живому. И 
если малыш подрастая, начинает губить природу, животных, то в этом виноваты, прежде 
всего, взрослые, потому что воспитание любви начинается уже с младенческого возраста, 
и очень важно вовремя привить чувство ответственности за все живое на земле. От нас 
взрослых зависит, будет ли ребенок любить природу, заботиться о ней. Правильное 
отношение к природе, бережное отношение к животным начинается именно в семье.  
Что же делать родителям? Как научить любить и понимать природу - это интересует 
каждого. Предлагаю некоторые рекомендации, которые помогут понять, Вам как научить 
любить, беречь окружающий мир. 
 - Выучитесь сами понимать все живое. 
 - Научите малыша любить и уважать все живое и защищать их. 
 - Научите ребенка жалеть живое существо, ему больно, как и тебе. 
 - Воспитывайте в ребенке доброту и человечность. Пусть ваш ребенок знает, что все 
живое для него – неприкосновенно. Неважно, насекомое это или первые весенние цветы, 
которые малыш хочет вам подарить. 
 - Учите с раннего детства понимать красоту живой природы: любоваться оперением птиц, 
радоваться их пению. Наблюдать за красотой растительного мира, живой и неживой 
природы. 
 - Дайте первоначальные знания о живых существах. Для этой цели используйте 
художественную литературу, рисуйте, рассматривайте иллюстрации с изображением 
животных, растений, смотрите фильмы про природу, а самое главное непосредственно 
общайтесь с живыми объектами. 
 - Рассказывайте детям о животных по-разному: весело и озорно, достоверно и 
поучительно. Беседуйте с малышом о прочитанном. 
 - Учите видеть и понимать состояние другого существа. 
 - Пусть ваш ребенок с вашей помощью получит представления о переживаниях 
животных: горе и радости, страхе и боли. Помогите ребенку почувствовать то, что 
переживало животное в минуты опасности. 



 - Возьмите своих детей и пойдите с ними на прогулку. Сначала посетите двор, сквер или 
парк, затем побывайте на берегу речки, в лесу, в поле. Всюду своя жизнь, свое 
очарование. 
 - Подскажите ребенку, что нельзя брать животных из леса, что они должны жить в своем 
доме. 
 - Предупредите, что незнакомое животное может причинить боль, поэтому нельзя близко 
подходить к нему, а наблюдать издалека. Подождите пока ребенок, освоится, «войдет в 
доверие» к животному. 
 - Помните, что любовь к животным лучше всего воспитывается в деятельности, когда 
ребенок сам ухаживает за ним. Поэтому важно завести дома какое-нибудь животное. 
 - Как можно раньше давайте возможность ребенку участвовать в уходе за животными, 
растениями. 
 - Не надо требовать от ребенка, чтобы он сам без напоминания, осуществлял уход за 
животными, растениями. Поэтому лучше не ругать малыша за «безотвественность», а 
регулярно включать его в вашу деятельность по уходу за животными. Дайте понять 
ребенку, насколько необходимы его действия животному. 
 - Любите природу сами. Видя ваше отношение, ребенок никогда не сможет стать 
жестоким и безразличным к окружающему миру. Любите природу, и ваш малыш 
непременно заразится этой прекрасной «болезнью» на всю жизнь. 
 
  Человек является неотъемлемой частью природы, поэтому задача родителей 
состоит в привитии детям уважения к окружающему миру, чтобы с раннего возраста 
ребенок учился жить в гармонии с природой, радоваться жизни и видеть прекрасное во 
всем. 

«Роль папы в семье с ребенком ОВЗ». 
 
Как папа 
 
Хочу похожим быть на папу. 
Во всём хочу как папа стать. 
Как он - 
Носить костюм и шляпу, 
Ходить, смотреть и даже спать. 
Быть сильным, умным, 
Не лениться 
И делать всё, как он — на пять! 
И не забыть ещё жениться! 
И… нашу маму в жёны взять. 
 
(Татьяна Бокова) 
 

С рождения  до 3 лет в жизни ребенка мама, безусловно, главная героиня. Даже 
самый лучший и заботливый отец выступает ее „ассистентом". Конечно, важно, что он 
помогает ухаживать за малышом, дает жене положительные эмоции, возможность 
отдохнуть и прийти в себя. Но это имеет значение скорее для женщины. 

Ребенок же сконцентрирован только на ней, своей любимой мамуле. Все его 
развитие и общение с окружающим миром идут сейчас через нее. 
 
Интерес в наследство 
 

Ученые установили, что даже интеллект на генетическом уровне передает ребенку 
именно мама. Зато от папы ему достаются склонности и интересы. Чем старше становится 



малыш, тем важнее ему общение с отцом. Начиная с 6 лет его роль для ребенка 
постепенно выходит, на первый план. 

У мамы и папы в семье есть свои определенные „амплуа". Подрастающий малыш 
уже четко осознает: компетенция мамы — это одеть, накормить, обеспечить ему 
комфортное существование. А вот совершать „значимые" дела и вести интеллектуальные 
беседы — прерогатива мужчин. Конечно, в современном мире родители могут поменяться 
ролями, но традиции очень живучи. 

Отец играет огромную роль в половой идентификации ребенка. Формирование 
мужских и женских черточек характера происходит до 6 лет. Это очень тонкий процесс, и 
именно папа играет в нем ключевую роль. Причем как для мальчиков, так и для девочек. 
Папа не берет с собой дочку, скажем, ремонтировать автомобиль. И этим он закладывает в 
ней стереотип женского поведения: „Ты помогай маме, а я займусь мужскими делами". 
Дочке разрешается поплакать, и папа будет ее жалеть, а вот сына тут же пристыдит. 
Необыкновенно важно, чтобы отец восхищался дочерью, говорил ей, какая она красивая. 
Тогда она вырастет без комплексов по поводу своей внешности, и отношения с 
мужчинами у нее будут складываться без напряжения. 
 
Папина копия 
 

Роль отца в жизни ребенка с годами будет усиливаться. Взрослея, ребенок 
воспринимает маму как „подушку", в которую можно выплакаться. Она все поймет и 
пожалеет. Отец же воспринимается изначально иначе. 

Чем старше становится ребенок, тем больше он начинает прислушиваться и 
приглядываться к отцу. Папа любит лежать на диване и смотреть футбол? Ребенок сядет, 
рядом и тоже будет наблюдать за интересным матчем. Если отец мастерски выпиливает 
ножиком, то, скорее всего, это увлечение переймет и сынишка. Страсть к автомобилям 
тоже передается от отца к сыну. Будет ли в дальнейшем сын похож на своего отца, 
зависит от того, насколько между ними сложились отношения. Он или полностью 
повторит его в склонностях, привычках, манерах поведения, или, наоборот, вырастет 
полной папиной противоположностью. Но для этого ребенок должен считать стиль 
поведения отца для себя неприемлемым.  

Если ребенок не любит отца, значит, в поведении мужчины сквозит неприятие 
ребенка. Даже если он говорит правильные слова, его все равно выдадут тон, жесты, 
отношение к ситуации. Бывает, что на любое „Пап, пойдем!" кроха слышит. „Давай в 
другой раз". Ну как тут не затаить обиду? А что же дочка? Насколько способен повлиять, 
например, образ отца на типаж молодого человека, которого девушка выбирает себе в 
спутники жизни? Сравнивать своего избранника с отцом девушка станет обязательно, 
особенно если она росла в счастливой семье. Как правило, дочь выбирает молодого 
человека либо очень похожего на ее отца (даже внешне), либо — его полную 
противоположность. Если в семье было принято, что мужчина зарабатывает деньги, то 
девочка, скорее всего, станет подыскивать мужа, который тоже будет содержать семью, 
потому что у нее уже заложен определенный стереотип мужского поведения.  

Влияние строгого отца больше сказывается на мальчике, чем на девочке. Строгий 
отец особых страданий дочерям не приносит, потому что мать выступает неким 
посредником, буфером, который корректирует их отношения. На дочь скорее оказывает 
влияние строгая мать: девочки тяжело переживают, когда с мамой нет контакта. Строгие 
матери, как правило, пытаются регламентировать жизнь дочерей „от" и „до", не сохраняя 
зазора для их самостоятельного развития. Мягкая же мама, напротив, оставляет за 
ребенком право выбора. 

Именно строгость матери провоцирует ребенка на уход из дома или способствует 
ситуации, когда ребенок хоть и живет номинально в семье, но все его интересы 



сосредоточены за ее пределами. А вот если мама пытается вмешиваться в отношения 
„строгий отец — сын", то будет только хуже.  

Очень тревожна и попытка создать коалицию между матерью и ребенком или 
отцом и ребенком против другого родителя. Скажем, когда сын шепчет маме на ушко: 
„Давай мы папе не скажем" — это первый шаг к коалиции против отца. Необходимо 
уговорить ребенка, чтобы он сам рассказал папе то, что хотел от него скрыть. При 
категорическом отказе нужно поставить ребенка перед выбором: отец все равно узнает, но 
лучше, чтобы все ему рассказал ты, а не я. Или просто сказать, что в нашей семье так 
поступать не принято. Этот аргумент действует безоговорочно — ведь ребенок хочет 
принадлежать своей семье, быть частью маленького блока. „Суровость" отца часто 
заключается лишь в том, что он не разрешает, к примеру, покупать ребенку лишние 
игрушки, одежду, обосновывая это тем, что их и так много. Или требует от малыша играть 
только в детской комнате. Но это как раз то разумное начало, которое мужчина вносит в 
семейные отношения. Ведь большинство женщин, дай им волю, ни в чем не будут 
отказывать любимому чаду. 

Но у ребенка должны быть ограничения, чтобы у него не выработалось 
потребительского отношения к жизни. Именно мужчина ставит этому регламентирующий 
барьер. Бывает и наоборот, что папа скупает все игрушки подряд. Если игрушки он 
покупает себе — это не доигранное детство. Но если хочет привлечь к совместной игре 
ребенка, то лучшего и пожелать нельзя! 

Мужчина — отличный учитель: он покажет малышу, как правильно собрать 
конструктор, склеить какую-то модель самолета. В игре он придумает такие повороты, 
которые крохе самому не придут в голову. Мать по своему менталитету скорее склонна 
купить ребенку игрушку, дать ее ему и забыть — у нее и так много дел по дому. Отцы 
более дотошны: они все покажут и расскажут. 
 
Сколько достаточно? 

Часто встречаются ситуации, когда отцу не хочется или некогда заниматься с 
ребенком. Можно ли высчитать, сколько времени, скажем, в неделю отец должен 
посвятить ребенку, чтобы тот не ощущал себя брошенным и ненужным? Тут многое 
зависит от окружающих: если они нормально воспринимают, допустим, поздние приходы 
отца с работы или его рыбалку по выходным и длительные командировки, то для ребенка 
его отсутствие не будет трагедией. Несколькими часами общения с ребенком в неделю 
отец вполне может восполнить свое неучастие в жизни малыша. Но это должно быть 
именно полноценное общение, а не просто сидение рядом с газетой в руках. Если вечно 
занятой папа хотя бы пол выходного проведет с ребенком, то нехватка отца 
компенсируется. 
  

Малышу важно знать, что для общения с отцом у него есть свое время и никакая 
рыбалка, никакой телефонный звонок не смогут его отнять. 
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